
អ្ននកមានសិិទ្ធិិ� ដើើម្បីី�មាន
សុុវត្ថិិ�ភាព។

ធនធានសហគមន៍៍
សម្រាាប់់សេវាគាំទំ្ររ

Adams 	 717-632-0007
Allegheny 	 866-644-2882
Allegheny 	 888-299-4673
Allegheny 	 866-782-0911
Allegheny 	 412-687-8005
Armstrong	 800-841-8881
Beaver 	 877-629-1841
Bedford	 800-555-5671
Berks 	 844-789-7233
Blair 	 800-500-2849
Bradford 	 570-265-5333
Bucks 	 800-220-8116
Butler 	 800-400-8551
Cambria	 800-755-1983
Cameron	 814-486-0952
Carbon 	 800-424-5600
Centre 	 877-234-5050
Chester	 888-711-6270
Clarion 	 800-992-3039
Clearfield 	 800-598-3998
Clinton 	 570-748-9509
Columbia	 800-544-8293
Crawford 	 888-881-0189
Cumberland 	 800-852-2102
Dauphin 	 800-654-1211

Delaware	 610-565-4590
Elk 	 814-772-1227
Erie 	 814-438-2675
Erie 	 814-454-8161
Fayette 	 800-791-4000
Forest 	 800-338-3460
Franklin	 800-621-6660
Fulton 	 800-621-6660
Greene	 800-791-4000
Huntingdon	 814-643-1190
Indiana 	 800-435-7249
Jefferson 	 800-598-3998
Juniata 	 717-242-2444
Lackawanna 	 800-257-5765
Lancaster 	 717-299-1249
Lawrence 	 724-652-9036
Lebanon 	 866-686-0451
Lehigh 	 877-438-4957
Luzerne	 800-424-5600
Lycoming	 800-326-8483
McKean 	 888-822-6325
Mercer 	 888-981-1457
Mifflin 	 717-242-2444
Monroe 	 570-421-4200
Montgomery 	 800-642-3150

លេខទូរូសព្ទទទាន់ហ់េតុុការណ៍៍អំពំើើហឹងឹ្សាាកុ្នុ�ងគួ្រួ�សារថ្នាាក់ជ់ាតិ៖ិ 1-800-799-SAFE (7233) ឬ TTY 1-800-787-3224
ការហៅទូរូសព្ទទទៅលេខទូរូសព្ទទទាន់់ហេតុុការណ៍៍ថ្នាាក់ជ់ាតិ ិនឹងឹភ្ជាាប់់អ្ននកទៅអ្ននកជំំនាញណែនាំបំន្តតសម្រាាប់់ទូរូសព្ទទទាន់់ហេតុុការណ៍៍កម្មមវិិធីីខោនធីីនៅមូលូដ្ឋាានរបស់អ្ននក។ 

ទូរូសព្ទទជំំនួួយជាការសម្ងាាត់ឥ់តគិតថ្លៃៃ អាចមាន 24/7 ។ ដើើម្បី �ីស្វែែងរកកម្មមវិធិីីនៅមូូលដ្ឋាានរបស់អ្ននក និងិព័ត៌៌មានថ្មីី� បំំផុុត សូមូចូូលទៅគេហទំំព័័រ៖   
www.pcadv.org/find-help/find-your-local-domestic-violence-program/

លេខទូរូសព្ទទទាន់ហ់េតុកុារណ៍៍អំពំើើហិងិ្សាាក្នុុ�ងគួ្រួ�សារ 24 ម៉ោោង

County
ខោនធីី

Hotline number
លេខទូូរសព្ទទទាន់់ហេតុុការណ៍៍

County
ខោនធីី

Hotline number
លេខទូូរសព្ទទទាន់់ហេតុុការណ៍៍

County
ខោនធីី

Hotline number
លេខទូូរសព្ទទទាន់់ហេតុុការណ៍៍

Montgomery 	 800-773-2424

Montour 	 800-544-8293

Northampton 	 877-438-4957

Northumberland 	 800-850-7948

Perry 	 800-852-2102

Philadelphia	 866-723-3014

Pike	 570-253-4401

Potter	 877-334-3136

Schuylkill	 800-282-0634

Snyder 	 800-850-7948

Somerset 	 800-755-1983

Sullivan 	 800-894-3706

Susquehanna 	 800-257-5765

Tioga 	 800-550-0447

Union 	 800-850-7948

Venango	 800-243-4944

Warren 	 800-338-3460

Washington 	 800-791-4000

Wayne	 570-253-4401

Westmoreland 	 888-299-4673

Westmoreland 	 888-832-2272

Wyoming 	 570-836-5544

York 	 800-262-8444



សូូមទាក់់ទងទីីភ្នាាក់់ងារផ្នែែកអំំពើើហិិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួួ�សារនៅមូូលដ្ឋាានរបស់់អ្ននក។
មានប្ររជាពលរដ្ឋឋក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់់អ្ននក ដែលអាចជួួយបាន។ ប្ររសិិនបើើអ្ននក ឬនរណាម្នាាក់់ដែលអ្ននកដឹឹងថាកំំពុុងរស់់នៅជាមួួយអំំពើើ ហិិង្សាាក្នុុ�ង
គ្រួួ�សារ សូូមទាក់់ទងទីីភ្នាាក់់ងារផ្នែែកអំំពើើហឹឹង្សាាក្នុុ�ងគ្រួួ�សារនៅមូូលដ្ឋាានរបស់់អ្ននក ដែលមានបញ្ជីី�ឈ្មោះះ�នៅក្នុុ�ងសៀៀវភៅនេះះ។  
ទីីភ្នាាក់់ងារផ្នែែកអំំពើើហិិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួួ�សារផ្ដដល់់ជូូនទីីជម្ររក ការប្រឹឹ�ក្សាាយោបល់់ សេវាកម្មមផ្នែែកច្បាាប់់ ការធ្វើើ�ផែនការសុុវត្ថិិ�ភាព និិងជំំនួួយផ្សេេងៗទៀៀត
ដោយឥតគិិតថ្លៃៃ។ អ្ននកអាចទាក់់ទងការិិយាល័័យសេវាកម្មមផ្នែែកច្បាាប់់នៅមូូលដ្ឋាានរបស់់អ្ននក ដើើម្បីី�ស្វែែងយល់់អំំពីីសិិទ្ធិិ�ស្ររបច្បាាប់់របស់់អ្ននក។  
ទាំងំអំំពើើហិិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួួ�សារ និិងទីីភ្នាាក់់ងារសេវាកម្មមផែ្ននកច្បាាប់់ ផ្តតល់់ជូូនសេវាកម្មមនានាដែលឥតគិិតថ្លៃៃ និិងសម្ងាាត់់។

សូូមទាក់់ទងការិិយាល័័យសេវាកម្មមប្ររជាពលរដ្ឋឋ ឬការិិយាល័័យជំំនួួយខោនធីីនៅ
មូូលដ្ឋាានរបស់់អ្ននក
នៅខណៈៈពេលអ្ននកមិិនត្រូូ�វបានទាមទារឱ្យយរាយការណ៍៍អំំពីីអំំពើើហិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួួ�សារនោះះ អ្ននកចង់់ពិិភាក្សាាជាមួួយបុុគ្គគលិិកកាន់់សំំណុំំ�រឿឿងរបស់អ្ននក  
ដើើម្បីី�ទទួួលបានជំំនួួយ។ បន្ទាាប់់ពីីការភាក្សាាជាមួួយបុុគ្គគលិិកកាន់់សំំណុំំ�រឿឿងរបស់អ្ននក អ្ននកអាចទទួួលបានការលើើកលែងពីីច្បាាប់់ស្តីី�ពីីកម្មមវិិធីីជាក់់លាក់់ 
ប្ររសិិនបើើការគោរពតាមច្បាាប់់ទាំងំនោះះ ធ្វើើ�ឱ្យយអ្ននក ឬកូូនរបស់អ្ននកប្ររឈមនឹឹងគ្រោះះ�ថ្នាាក់់នៃអំំពើើហិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួួ�សារ។ សូូមចងចាំថំាព័័ត៌៌មានណាមួួយដែល
អ្ននកចែករំំលែកជាមួួយបុុគ្គគលិិកកាន់់សំំណុំំ�រឿឿងរបស់អ្ននកអំំពីីអំំពើើហិិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួួ�សារនោះះគឺឺជាការសម្ងាាត់់។

វិិធានកម្មមវិិធីីដូូចខាងក្រោោមមិិនអាចអនុុវត្តតចំំពោះះគ្រួួ�សារដែលកំំពុុងរស់់នៅជាមួួយអំំពើើហិិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួួ�សារបានទេ៖ 

•	 ការងារ
អ្ននកអាចត្រូូ�វបានលើើកលែងជាបណ្តោះះ�អាសន្ននពីីការធ្វើើ�ការងារ ការស្វែែងរកការងារធ្វើើ� ការទៅសាលារៀៀន ឬការចូូលរួួម 
វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាាលការងារ ប្ររសិិនបើើសកម្មមភាពទាំងំនេះះដាក់់ឱ្យយអ្ននក ឬកូូនរបស់់អ្ននកស្ថិិ�តក្នុុ�ងគ្រោះះ�ថ្នាាក់់នៃអំំពើើហិិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួួ�សារ។

•	 ការគាំទំ្ររកុុមារ
អ្ននកអាចទទួួលបានការលើើកលែងពីីច្បាាប់់ស្តីី�ពីីការគាំទំ្ររកូនជាក់់លាក់់ ប្ររសិិនបើើមានការផ្តតល់់ព័័ត៌៌មានអំំពីីឪពុុករបស់់កូូនអ្ននក ឬ
ការទៅតុុលាការសម្រាាប់់ការគាំទំ្ររកុុមារ ធ្វើើ�ឱ្យយអ្ននកនិិងក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់់អ្ននកស្ថិិ�តក្នុុ�ងគ្រោះះ�ថ្នាាក់់។	

•	 ឪពុុកម្តាាយវ័័យជំំទង់់
ប្ររសិិនបើើអ្ននកជាឪពុុកម្តាាយដែលមិិនទាន់់បានរៀៀបការមានអាយុុក្រោោមអាយុុ 18 ឆ្នាំំ� អ្ននកអាចនឹឹងមិិនត្រូូ�វបានតម្រូូ�វឲ្យយ 
រស់់នៅជាមួួយឪពុុកម្តាាយរបស់់អ្ននក ឬមនុុស្សសពេញវ័័យម្នាាក់់ទៀៀតទេ ប្ររសិិនបើើការរស់់នៅជាមួួយបុុគ្គគលនោះះបង្កកគ្រោះះ�ថ្នាាក់់
ចំំពោះះអ្ននក ឬកូូនរបស់់អ្ននក។

•	 ការកំំណត់់ពេលវេលា
អ្ននកអាចត្រូូ�វបានគេលើើកលែងពីីការកំំណត់់ពេលវេលាជំំនួួយសាច់់ប្រាាក់់ជាក់់លាក់់។

យើើងខ្ញុំយល់់ថាការពិិភាក្សាាអំំពីីអំំពើើហិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួួ�សារជារឿឿងផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន។ អ្ននកអាចស្នើើ�សុំំ�និិយាយប្រាាប់់បុុគ្គគលិិកកាន់់សំំណុំំ�រឿឿងរបស់អ្ននកជាលក្ខខណៈៈ
ឯកជនអំំពីីអំំពើើហិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួួ�សារគ្ររប់់ពេលវេលា ទោះះបីីជាអ្ននកប្ររហែលជាពិិបាកនិិយាយអំំពីីវាឥឡូូវនេះះក៏៏ដោយ។ វាមានសារៈៈសំំខាន់់ណាស់់ ដើើម្បីី�
ទទួួលបានជំំនួួយ។ ទោះះបីីជាអ្ននកនិិយាយប្រាាប់់បុុគ្គគលិិកកាន់់សំំណុំំ�រឿឿងរបស់អ្ននកអំំពីីអំំពើើហិិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួួ�សារនៅថ្ងៃៃក្រោោយក៏៏ដោយ ក៏៏អ្ននកនៅតែអាច
ទទួួលបានការលើើកលែងពីីច្បាាប់់ស្តីី�ពីីកម្មមវិិធីីជាក់់លាក់់នៅពេលនោះះផងដែរ។

សូូមហៅទូូរសព្ទទលេខ 911 ប្ររសិិនបើើអ្ននកមានគ្រោះះ�ថ្នាាក់់ភ្លាាមៗ!

តើើអំំពើើហិិង្សាា 
ក្នុុ�ងគ្រួួ�សារជាអ្វីី�?
អំពំើើហឹងឹ្សាាក្នុុ�ងគ្រួួ�សារជាគំរំូនូៃអាកប្បបកិរិយិាបំពំាននៅក្នុុ�ង
ទំំនាក់ទំ់ំនងណាមួយួដែលប្រើើ�ប្រាាស់់ដោយដៃគូូម្នាាក់ដ់ើើម្បី �ីទទួល
បាន ឬរក្សាាសិិទ្ធិិ� និងិការគ្ររប់់គ្ររងលើើដៃគូជូិតិស្និិ�ទ្ធធផ្សេេងទៀៀត។ 

អំពំើើហឹងឹ្សាាក្នុុ�ងគ្រួួ�សារអាចជាសកម្មមភាពរាងកាយ ផ្លូូ�វភេទ 
អារម្មមណ៍៍ សេដ្ឋឋកិិច្ចច ផ្លូូ�វចិតិ្តត ឬបច្ចេេកទេស ឬការគំំរាមកំហែង
លើើប្ររព័ន័្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម និងិតាមរយៈៈការផ្ញើើ�សារនៃសកម្មមភាព
នានា ឬគំរំូផូ្សេេងទៀៀតនៃអាកប្បបកិរិយិាបង្ខិិ�តបង្ខំំ�ដែលមាន
ឥទ្ធិិ�ពលលើើមនុស្សសម្នាាក់់ទៀៀតនៅក្នុុ�ងទំំនាក់ទំ់ំនងដៃគូជូិតិស្និិ�ទ្ធធ
ស្នាាល។ នេះះរាប់់បញ្ចូូ�លទាំងំអាកប្បបកិរិយិាដែលបំភំិតិបំភ័យ័ 
បញ្ឆោោត បំបំាក់ម់ុខុ ឃ្លាាតឆ្ងាាយ ភ័យ័ខ្លាាច ធ្វើើ�ឱ្យយតក់ស្លុុ�ត 
បង្ខិិ�តបង្ខំំ� គំរំាមកំហែង ស្តីី�បន្ទោោស ធ្វើើ�ឱ្យយឈឺឺចាប់់ បង្កករបួសួ
ស្នាាម ឬរបួួសនរណាម្នាាក់។់ 

ឧទាហរណ៍៍អាកប្បបកិរិយិាបំពំាន ដែលត្រូូ�វរាប់់បញ្ចូូ�ល រួមួមាន
ជាអាទិ៍ក៍ាររំលំោភបំពំានលើើរាងកាយ ការរំលំោភបំពំាន
ផ្លូូ�វភេទ ការរំលំោភបំពំានផ្លូូ�វអារម្មមណ៍៍ ការរំលំោភបំពំានផ្នែែក
សេដ្ឋឋកិិច្ចច ការរំលំោភបំពំានផ្លូូ�វចិតិ្តត ការរំលំោភបំពំានផ្នែែក
បច្ចេេកវិទិ្យា� ការបៀៀតបៀៀនផ្លូូ�វភេទ ការរំលំោភផ្លូូ�វភេទ និងិការ
តាមឃ្លាំំ�មើើល។

ជំំនួួយការសម្ងាាត់់អាចមាននៅ CAO 
មូូលដ្ឋាានរបស់អ្ននក។
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